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 ا���%��

 ب2ن ا���1 �� �0/�ل ا�خ&/�ر �/�          ا.��"اض +�دة +�*    ���%إن )���� '"�� ا�خ&�ر �    
 .+%م وج	د ا��67" �� ا��&�ی� ب�� ا�"ج�ل و ا���4ء

	ن D/#�#�، �7/� ا��4/�ء ا��/��Bت �/�      �A"@�� �/� ب�/? ج	ا�&</� =/% �7/          إن ه;: ا  
ح�1 ا�E#��� �%ی<� ا��%ی% �� ا�<�/	م ا�����/� �/� ح��/� ا��/��B و ا�E/#� ا��/�                
�� ���4 ز�Bؤه� �� ا�"ج�ل ا����A#E، خE	Dً� �� ا�ج	اء ا����دی� و س�ح�ت            

 .ا��	اج<� و ا�E%ام ا����#��
 '//? ا�M4//" +4<//�   إن ا��#//%ی�ت ا��//� �	اج//L ا��4//�ء ا���A#//Eت ی//�K ��0ه�<//� و      

آ��&///////�ت +�///////* ا��
�///////�  آ���///////�، خE	D///////ً� إذا �///////� آ///////� ی���///////� ب�//////<	�� 
(Freelancers). 

 ا��4/�ء ا���A#/Eت و �/� ی�/����          اح���ج/�ت  ب/2ن    ا.+��/�د و �� ب�? ا�ح��ن ی�	د      
 و �/�    . '�/" �&/"ر    إز+/�ج  یA/	ق ا�#/% أو +�/* ا�=/1           إح/"اج �L4 و خ&"ا�<� �0/"د      

�//� ا�//_�Bء . ی�"�//	ن �//�^ً� ا�&�//� +//� ����//�ة     و ب� أ'�//[ ا�ح�//�ن �//2ن ا��//%ی"ی�  
 .ا���4ء ا���A#Eت

إن ه;ا ا��4`	ر ی��d ا�c	ء +�* =c/�ی� �/b K"ح</� �/� ا��4/�ش و ا��`/�ورات و                   
ا�&#//	ث ا��//� ج//"ت �//f ا��4//�ء ا���A#//Eت ب�&//�درة �//� ��<//% ا��//��B اeخ&�ری//�   

 . ��E#��� و ا�E%��ت)ا��<K  (  و �"آ_ دارت(INSI)ا�%و�� 
� �//� إ�//* ��//�+%ة آ//1  ی//nدي b//"ح ه//;: ا�����//�ة ب`//D �//4�+ 17//"یk     أن�2//1 و 

K>��%��////�� و ���A#////E�ا��40////��-ا B////ة - �////� آ	ة ا��4////�////���� p��////`� �////� 
ا���A#Eت و د+�<� �� �	اج<� ه;: ا��E/�+[ +4/% ا���/1 �/� س/	ح ا�#/"وب و                   

 .ا�M"وف ا����دی�
 

 ب�? ا���cی� ا�س�س��
 

إن ا��%ی% �� ا��4	ة ا���A#Eت ی�%�� +�/*        ": )���� ا�&"ه�4 +�* ا��A7ءة   " •
       �>� ا�"ج/�ل   B/Dب� �/�   ��u ب� "    1/=2��b" '�" @"وری� ��&"ه�4 +�* آ	

 ."     �//� �>//�A�و �//� ه//;ا ا��//��ق �//2�<� ی`//�"ن بc//"ورة ا���//	ة +�//* أ
 .ا���1 �� أج1 �2آ�% =%ر�<� +�* ا������4



 
��A//<� �0/% ا��4/�ء ا���A#/Eت، خE	D/ً� �/� س/	ح ا���/�رك، أ       : ا��c/�ی��  •

�� أ��آ� �`�"آ� �`7	�� �f ز�Bئ<� �� ا����A#E أو ��Eدر ا�خ&/�ر،            
ی�`�رآ� �� ا�"ف ا������ ا���	�"ة ��4/	م �/� ا�4A/�دق، أو +"ب/�ت ا�1/�4 و                 

���ب/1 �/� ا���/%م أو        و �� ا��0��4 ا�4<�ئ�� ��c#���<� . ی����� أي          -ا����م
 .ا���	ی? و إ��� �0"د +%م ا��"ح�[

 
��A#/Dت   �/� +�/1 ا��4/�ء        �	ا���Dن ا����b"ة و ا��	ف ا��    إ: ا.'��Eب •

   L//4+ "/&ف ی�	خ// 	ه/� أ+�//�ل  ، �//��#"ب و ا�����/�ت ا���//7"ی�  ب�س/��"ار ه/
x4+-                /�7ل، و�/%د ا���� ��	ف +/%ائ� ه0/"/E� %�	ی x4��ب  و ا�/E�'.ا 

خ
///" ح���///� ���///"ض �///L ا��4///�ء �///� ا�#///"وب، و ب`///17 خ///�ص ا��4///�ء  
 �/f   ا.+�/%اء ا��4	ة ��d ی�#/%)� +/� ه/;ا         ا���A#Eت، و �f ه;ا �2ن ب�?       

 أم �K ی#%ث �2ن ا��67" �� ا.'��Eب و س	اء أو=f    .روؤس�ئ<� �� ا�"ج�ل  
آ�//� أن b//"ح ا��	@//	ع و �Bح��//c= L//�ئ�ً� ی�6//" .ا��0//1 ی//"�&d ب���	@//	ع

 �//L أ)//" ��//�آu �//� ا��//2)�" +�//* ا���//��&1  أن ی7//	ن اح��//�لا���//�وف �//� 
 . ا��" ا�;ي ی4&� أن ی�L0 ه;ا ا��4#*ا��<�4 ���"أة ا���A#E، و ه	

 
 و  -إن ه;: ا���" ا�	ا=�/� D/�4} +/�دة ��"ج/�ل          :ا���" ا�	ا=�� �� ا�"�Dص    •

ه� أوسf �� ج�K ا���4ء آ�� أ�</� �E/��� �ج�/�م ����A/�، و ه/	 ا��/"                   
 �6//1 ه//;: ا�	ا=�//�ت ب�E//���<� ا��//�b|     ءار�//%اا�//;ي ی//nدي ب���4//�ء +4//%    

 و ا�س/	أ �/2ن ب�/? ا���A#/Eت          م ا�M</"،   ا���4ء إ�/* ا���/"ض �.      ���"ض
 . ب�&[ )��<� ا�7&�"ار�%اءه�ی�40&� 

 
إن ا�#//�? =//% ی7//	ن �`//��7 '"ی&//�،إذ أن ا��4//	ة ی0//%ن   :ا�E//#� ا��4//	ی� •

ا��" �#"جً� إ�* ح% آ&�" �/� �b/[ ا��0�4/�ت ا�
&�/� ا���D/� ب#/���<� �/�                   
ة ب���4/&�   ا����/�د '�"  �� ا��	ر   آ�� أ�u�� L    . س	ح ا����رك وسd ا�"ج�ل   

 .���"ض �{ج<�ض دون أن ��&" أح%اً���"أة ا���A#E أن 
 

إن ا���4ء ا���A#Eت، ی��cA +�* '�" �� ��	د ا�"ج/�ل،          :ا�#��ء و ا�#`��   •
  ��cAدة ی�40/&�             ا.ح���ءی�/+ �/>� ب2آ�� أو �0"ة �����c ح�ج�<�، آ�/� أ

�"ب ا���ء =&1 ا��	جL إ�* �<�� +�/1 ��40/[ �/� ی�"�/[ +�/* ا�`/"ب �/�                    
��� أ��م أ��Mر ا�خ"ی�   eدرار ا�Bح~   اB+ .         �/� 1/0��ر ب�	ا�`/� �و . ی4&

 .�b[ ا����+%ة �� ��b �� �>4�7"ی�� ��4س&� ���&�� ��� ا�#�ج�
 

 ا��//��Bت �//� إن ا��%ی//% �//� ا��4//�ء ا���A#//Eت :ا��B=//� ا�"ا��//� و ا�س//"ة •
�/�  و ب�c<� أ�<�ت ی�	��� ��nو��� ا��	��       . س	ح ا����رك ه� +�زب�ت   

ر+�ی///� أAb///��<� �///� ��///�آ4<�، و �0"ب///� ا��4///�ء ا���A#///Eت �///� إ=��///�    



ا��B=///�ت و ا��	�///� ی�7///� �<///� أن ����///x آ�6///"اً +///� ��///� ا��///� ی�"�<///�    
 ب/L و �`��L/E ح���/� أخ/"ى     ا.+�"اف و ه;ا أ�" ی4&� -ز�Bؤه� ا�"ج�ل 

��A#E�ب<� ا��"أة ا _����.   
 

 
 

 �	��Dت
 

 اح���ج///��<�ی4&///� +�///* ا��4///�ء ا���A#///Eت ا��#�///� ب��`///�0+� ���4=`///�    •
 و ا��/���    - �/� ا�"ج/�ل و ا��4/�ء       -ا����D �� ا�%+K و ا�#��ی� �f ز�Bئ<�      

 .ا.ح���ج�ت�� ا���1 +�* �	��" ه;: 
 
d '�/" ا�c/"وري ا�/;ي �����/L           إدراكی4&� +�* ا�_�Bء و ا��/%ی"ی�        •/c�ا 

 .� ا��0ز ا��<�م ا��	آ�� �<�ا���4ء ��&"ه�4 +�* =%ر�<� �
 

ی0//[ أن ی7//	ن وا@//#ً� آ��//� ��f//��0 أن ا��c//�ی��ت ا��40//�� و ا��//"وض       •
آ�/�  . ا����40 '�" ا��
�	ب� �� ا�
"ف ا�خ" ه� أ�	ر '�" ��&	�� �<�ئ�/�ً           

 �E�'B/�ب ی4&� +�* ا�"ؤوس�ء ا�;آ	ر �`/��p ح���/� ��/�b" ا���/"ض             
L4� ف	�و ا��A#E�ت ا��;ی� ی����ن ج%یً� ا�. 

 
�� و ���n +�* س��B<�، +��� +%م �/"ك آ/1         •	�c� &"ة�ح��� +��� � ��

    ���Bا@�ت�� ی���~ ب�"��B�              ر	ج�/1 ا��/ L�، و +��� +�1 آ �/� �� 1�2/
وا@//#� آ��//� ��//&�ً� �//� آ//1 �//� ی���//~ ب//��M"وف ا��//� س//������ ��<//�، و       

 +�//� س//�7	ن �//� ���ئ//� و أی//� س//�����4، و . ��//"دي �//� b//"ح أي  اس//2��
nال ی���~ ب"اح�� و س���B، �� أج/1 أن ��/"��� �/� ا�/;ي ��	=��L/4 �/�                   س

 .�<�� ا���1 ا��	آ�� ��
 

و إذا �� آ�ن �� ا���1cA�� �7، أن ی7	ن ���"أة رأي �� �<�م ا���/1 ا��/�                  •
��B+آ1 �<� @�� �"ی~ +�1 إ	�. 

 
 ا����Bت +�/* أس/�س ا��
�/�        ب4�c<�(  ن ���ح ����4ء ا���A#Eت     ی4&� أ  •

 .�"�D ا��%رب +�* س&1 ا�%��ع +� ا�uA4) ��	@	ع اأو
 

إن دورات ا��//%ری[ +�//* �	اج<//� ا�M//"وف و ا�&�^//�ت ا����دی//� ی4&//� أن        •
 ا��//"أة ا���A#//E، و أن �7//	ن ه//;: ا�//%ورات اح���ج//�ت ا.+�&//�ر�2خ//; ب�//�� 

 ا����B��_/� �/D<� �/�       ا.ح���ج/�ت +��Bً �/� زی/�دة و+/� ز�Bئ</� ب`/2ن            
�&�E�وف ا"M�ا. 



 
�"ة اخ/x وز�/ً� ��/� +/�دة ی�/%م ��"ج/�ل، و أن                     إ •/D ن ا���4ء ب#�ج� �/%روع

     f/� �&ن ��4س	ب�/�ء �7eا�#"آ/� و �#��/~            ا ��	و س/< �/�� +�/* ��/�=�<� ا�&%
 .ب�? ا�"اح� +4%�� ی"�%ی4<�

 
+�//* ا�//_�Bء و ا�//_��Bت ا��//����� �//f ا���A#//Eت أن ی2خ//;وا ا��&//�درة �//�   •

�/* ا��_ی/% �/� ا���/��_��ت ا��4/	ی�          سnال ا���A#Eت +�/� إذا آ/� ب#�ج/� إ         
�D���ا ��� .ا��� ی#��0 �<� ب�&[ b&���<� ا�&%

 
+�//* ا���A#//Eت و �//%رائ<�، أن ی�"�//	ا إذا �//� آ��//} ه4//�ك أی//� �����//% أو        •

أ+"اف ��p ا���4ء �� �4
�� ا���1، =&/1 أن ی/�x/��7� K ا���A#/E ب�</�م                 
 .ا���1 �� ا��4
�� أو ا�&�% أ������4

 
����Bت ب���
�/� أو +�/* أس/�س �<�/� ا���/1 ا��A�7/�ت ب</�                إن ا���A#Eت ا   •

           �>�Bؤه� و ز��Bب<� ز� fا��� ی��� �>�A�ی4&� أن ی����� ب�.س�#��=�ت 
Kك ا �%ائB��ا������� +�* ا ��. 

 
�� ا�c/"وري ب��A� �&/�4/"ق ا���/1 ا���A#/E �/� ا�"ج/�ل و ا��4/�ء �40/[                     •

&� �����A#///E �///� آ///B +///%م ا��6///� و ا�`///�، س///�7	ن �///� ا���4س///[ ب���4/// 
�//�ة ا�خ//"، ب//%ون أن ی�#//	ل إ�//* ���� f��//ن ه4//�ك �//� ی�	ا��40//��، أن ی7//

       K>��� أو ������<�، و إ��/�      =�ض یE%ر أح��7ً� ب`2ن �E"��ت ا�_�Bء و ���
 .ی7	ن +� "E4�x�A و �u�A4 و رب�� ���+%ة و +	ن ج%ی��

 
��A/�� �1/7    ی4&� أن �	�" ا��nس�/�ت ا��B+e/� خ/%��ت ��	�/� و �`/	رة                •

�� أ�<* �� ا����A#E، ا�"ج�ل و ا���4ء +�* ح% س	اء، ا���/1 �/� س/	ح                
 .ا����رك أو �b�4~ ا�4_اع و ا��	�"

 
• ��A#D *�إ ��A#D �� ����+ kئ�E�: 

 
 . ا.+�%اء أح��� ��� دو�ً� ج<�ز ���E ���#;ی" �� ا�<0	م أو 0
 . '�" �"'	ب ��Lاه���م خ��K زواج =% ی#	ل دون أي ار�%اء 0
 أح��� ��� '
�ء ��"أس =% ی7	ن ��A%اً �� ��&��     إس��B +4% ا���1 �� ب�%      0

 .و ��<�1 +���
'�//" �x/A0 ب�//% ا�#�/�م، �ن ب�//? ا����6//�ت    أح/;ري �//� ا��/"وج و �//�"ك   0

 .���&" ه;ا إ��رة ج���4
 

"M� :���_ی% �� ا����	��ت أ



��� �� ا����B ا�&%
com.newssafety.www 

 
�ً�Ab�+ ئ�Bأو ز� ��A4ت ب`2ن ا���4ی� ب�MحB��ل +�* ا��_ی% �� ا	E#��: 

org.dartcentre.www 
 . �K أ+%اد ه;ا ا��4`	ر ب%+K �� وآ��� ا����ون و ا�����4 ا�%و��� ا��	ی%ی�

 
 
 ا��4`///	ر �///��رات ا���0	+///� ا��"ا=�///�   سـ///ـ2ح"ص +�///* أن �7///	ن خ���///�  (

���//��B ا��B+e//� و ا��#//�د ا�//%و�� �����A#//E و وآ��//� ا���//�ون و ا����4//�        
 ).ا�%و��� ا��	ی%ی� و ا���<% ا�%و�� �����B اeخ&�ری�

 


